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Integrationsdienst Wiirzburg (Stand: 16.04.2024)

1:1-Begleitungen mit Themen-Schwerpunkten

Eine individuelle Unterstiitzung von Einzelpersonen oder Familien mit unterschiedlichen
Themen-Schwerpunkten; Terminabsprache erfolgt individuell

e 1:1-Begleitung Classic

¢ 1:1-Begleitung Lernunterstiitzung Kinder

e 1:1-Begleitung Deutsch Erwachsene

e 1:1-Begleitung Kinderkleider

e 1:1-Begleitung KiTa-Patenschaften

Offene Sprechstunden-Angebote
e Drop In - Offene Sprechstunde fiir Menschen mit internationaler Geschichte
W 1. Als Team: jeden Dienstag von 17 bis 19 Uhr; Malteser Hilfsdienst e.V., Mainaustrafle 45a,
Dich! 97082 Wiirzburg
2. Als Team: jeden Donnerstag von 15 bis 17 Uhr; Caritas-Gebdude, Gemeinschafts-
unterkunft, Veitshochheimer Strafse 100, 97080 Wiirzburg
3. Als Einzelperson: jeden Montag und/oder Dienstag von 9 bis 12 Uhr, direkte Unter-

stiitzung der Caritas in der GU; Caritas-Gebdaude, Gemeinschaftsunterkunft, Veits-
hochheimer StrafSe 100, 97080 Wiirzburg

= Papierkram, Kindergartenanmeldung, Stress mit den Nachbarn —im Alltag begegnen wir
alle vielen unterschiedlichen Problemen und Herausforderungen. Bei Menschen mit
internationaler Biografie werden diese Herausforderungen oft noch durch Unkenntnis
der deutschen Sprache, der Biirokratie oder der Gepflogenheiten verscharft. Wir wollen
mit der offenen Sprechstunde ,Drop In“ einen Raum der Begegnung und Klarung
schaffen. Wir erklaren Briefe, fiillen Formulare aus, unterstiitzen bei der
Terminvereinbarung mit Behorden, Arzttinnen usw. oder sortieren Unter-

lagen. (Ansprechpartnerin: Barbara Griesbach)

Briickenbauer-Projekte: Migrant*innen ins Ehrenamt
e Auf Augenhéhe — Expert*innen-Rat aus Menschen mit internationaler Geschichte zur
Unterstiitzung der Leitung des Integrationsdienstes
= Um Menschen mit internationaler Geschichte mehr in die Gestaltung von Integration
einzubinden und nicht fortwahrend iiber ihre Kopfe hinweg zu entscheiden, trifft sich
eine Gruppe von Ehrenamtlichen alle vier bis sechs Wochen mit der Leitung des
Integrationsdienstes. Es werden zum Beispiel neue Projektideen diskutiert, aber auch
Uberlegungen angestellt, wie die Zielgruppe am besten erreicht werden kann.
(Ansprechpartnerin: Barbara Griesbach)
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¢ Malteser Besuchs- und Begleitungsdienste international

= Gefliichtete Menschen wollen sich genau wie Menschen aus der deutschen
Aufnahmegesellschaft ehrenamtlich engagieren. Das wollen sie aber nicht unbedingt in
der Integrationsarbeit. Thr Merkmal ,gefliichtet” ist nur eines, sie haben vielfaltige
Interessen. Als Pilotprojekt besuchen gefliichtete Menschen gemeinsam mit
Ehrenamtlichen der Malteser Besuchs- und Begleitungsdienste einmal in der Woche
Seniorinnen und Senioren des Juliusspitals und verbringen Zeit zusammen. Andere
begleiten die dlteren Menschen zu Arzt- und/oder Krankenhausterminen und
unterstiitzen in Sachen Mobilitat. (Ansprechpartnerinnen: Gabriele Frohlich, Barbara
Griesbach)

e DPost-It! - Aufbau eines Social Media-Teams
Wir Suchenr = Aussagekraftige Bilder, prdagnante Unterschriften, wiederkehrende Hashtags,
Dich!

informative Videobotschaften — das alles sind nicht nur die Kommunikationswege der

heutigen Zeit, sondern auch die beste Moglichkeit, um mit Menschen mit internationaler
Geschichte in Kontakt zu kommen: Die Zusammenfiihrung von Schrift, Wort und Bild
erleichtert es, nicht-deutschen Muttersprachler*innen Inhalte zu verstehen und dann an
Angeboten zu partizipieren. Deswegen mochten wir gerne an unseren Social Media-
Auftritten arbeiten und suchen nach ehrenamtlich Interessierten, die gerne unsere Kanile
(Facebook, Instagram; ggfs. TikTok, YouTube) weiter ausbauen und pflegen mochten.

(Ansprechpartnerin: Barbara Griesbach)

e Feel Good-Manager*innen
= Manchmal erschweren es mangelnde Deutsch-Kenntnisse, sich ehrenamtlich zu
engagieren. Unsere sog. Feel Good-Manager*innen sorgen bei den EHK Plus (s. unten)
fiir eine gute Wohlfiihlatmosphaére: Sie kochen Kaffee, liiften den Kursraum, richten das
Mittagessen und unterstiitzen die Ausbilderinnen bei den Kursinhalten. Wenn die
Deutschkenntnisse ein gewisses Niveau erreicht haben, werden die Ehrenamtlichen auch
in die Prasentation der sog. Plus-Module eingebunden. Dadurch konnen sie iiben, vor
einer Gruppe Deutsch zu sprechen. Gebraucht werden fiir jeden EHK+-Tag zwei

Personen in der Zeit von 9:45 bis 15:30 (Samstag und Sonntag).

¢ _Kinderbetreuung wihrend unserer Angebote

Wir suchen = Um insbesondere Frauen die Teilnahme an unseren Angeboten ermdoglichen zu kénnen,
Dich!

wiirden wir gerne ein Team fiir die Kinderbetreuung aufbauen. Du hast Spaf} an der
Arbeit mit Kindern? Dann komm in unser Team! (Ansprechpartnerin: Barbara Griesbach)
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Weiterbildungsangebote fiir Gefliichtete
e Aller Anfang ist schwer — Grundlagenkurs Office (1xQuartal; Malteser Hilfsdienst e.V.,

Wir suchen Mainaustrafle 45a, 97082 Wiirzburg)
Dich!

= In einem zweitagigen Workshop (Samstag und Sonntag, zumeist jeweils 10.00 bis 16.00
Uhr) werden gefliichteten Menschen die Grundlange der Office-Anwendungen Word,
Excel und PowerPoint vermittelt. Der Workshop richtet sich an Anfanger*innen. Am
Ende bekommt jede*r Teilnehmer*in eine Teilnahmebescheinigung. (Ansprechpartnerin:
Barbara Griesbach)

e Richtig helfen im Notfall — Erste Hilfe Plus (EHK+) fiir Gefliichtete (IxMonat; Malteser
Hilfsdienst e.V., Mainaustrafie 45a, 97082 Wiirzburg)

= Eine der Kernaufgaben des Malteser Hilfsdienst e.V. ist die Ausbildung zur Ersten Hilfe.

Auch hierbei mochten wir unsere Neubiirger*innen nicht allein lassen. Um mdoglichen

Sprachbarrieren entgegenzuwirken und weitere Informationen zu vermitteln, wurde der

reguldre EHK auf einen zweitdagigen Workshop ausgeweitet (Samstag und Sonntag von

9 bis 16 Uhr). Am Ende gibt es nach erfolgreicher Teilnahme die offizielle Bescheinigung,

die man u.a. beim Erwerb des Fiihrerscheins benétigt. (Ansprechpartnerin: Ronja Bosche)

= s. auch Feelgood-Manager
e In Vorbereitung: 1 take care of you - Pflegehelfer-Kurs Plus (PHK+) fiir Gefliichtete
Wir suchen (Malteser Hilfsdienst e.V., Mainaustrafle 45a, 97082 Wiirzburg)
Dich! = Der Malteser Hilfsdienst e.V. bietet schon seit vielen Jahrzehnten mit dem sog.

Schwesternhelferinnen-Kurs die Moglichkeit an, sich im Bereich der Pflege

niederschwellig weiterbilden zu lassen. Urspriinglich als Unterstiitzungskrafte fiir
Krankenschwestern gedacht, lernen sog. Pflegehelfer*innen die Grundlagen der Pflege:
Lagerung und Mobilisation, Korperpflege und Kommunikation, Korperfunktionen und
Vitalzeichen und vieles mehr. Unsere PHK+ spricht Menschen mit Fluchterfahrung an,
die einen ersten Einstieg in die Berufswelt , Pflege” suchen: Mit einem vorgeschalteten
Sprachkurs, sog. Plus-Modulen mit zusatzlichen Informationen und einem begleitenden
Tutorium  werden  Sprachbarrieren und  Unsicherheiten entgegengewirkt.
(Ansprechpartnerin: Barbara Griesbach)

Deutsch-Forderung fiir Groff und Klein
e Deutsch fiir ALLE - Deutschunterricht fiir Anfanger*innen (Mo 16 bis 17:30 Uhr; Malteser
Hilfsdienst e.V., Mainaustrafse 45a, 97082 Wiirzburg)
= ,Sprache ist der Schliissel zur Integration” — dieser Satz pragt die Debatte um eine
gelingende Integration in Deutschland. Wie soll man Freund*innen, eine Arbeit, eine
Wohnung finden, wenn man sich sprachlich nicht verstandigen kann? Selbst der Einkauf
in einem Supermarkt kann ohne deutsche Sprachkenntnisse zur Herausforderung
werden. Ein ehrenamtliches Team bietet einmal in der Woche einen 90-miniitigen

Deutsch-Unterricht an, der sich explizit an totale Anfanger*innen wendet und vor allem
3
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auch Menschen offensteht, die keine Kosteniibernahme von geforderten
Integrationskursen bewilligt bekommen. (Ansprechpartnerin: Ronja Bosche)

Ubung macht den Meister — Sprachtreff zum Deutsch sprechen iiben (Di 18:30 bis 20 Uhr;

Malteser Hilfsdienst e.V., Mainaustrafie 45a, 97082 Wiirzburg)

= Es ist wichtig, Vokabeln zu lernen und Grammatik erklart zu bekommen. Aber ebenso
wichtig ist es, das Gelernte auch anzuwenden. In einem Sprachtreff fiir Menschen ab
Deutsch-Sprachniveau A2 sollen zum einen alltdgliche Situationen wie die
Brotchenbestellung an der Backereitheke oder das Vereinbaren eines Arzttermins geiibt
als auch der Wortschatz zu bestimmten Themen wie ,,Lebensmittel”, ,Reisen” oder
,Feiertage” erweitert werden.

= Da die Nachfrage sehr hoch ist, kann bei Interesse gerne ein weiterer Sprachtreff starten.
Je nach Verfiigbarkeit des Raumes, kannst Du Dir {iberlegen, wann es Dir am besten

passt. (Ansprechpartnerin: Ronja Bosche)

Deutsch Intensiv — Sprachkurs fiir Kinder und Jugendliche aus der Ukraine (Di 17:00 bis

18:30 Uhr; Malteser Hilfsdienst e.V., Mainaustrafie 45a, 97082 Wiirzburg)

= Gefliichtete Kinder und Jugendliche, welche in Deutschland ebenfalls der Schulpflicht
unterliegen, erlernen im Schulunterricht zumeist relativ schnell die deutsche Sprache.
Nichtsdestotrotz kann der Spracherwerb insbesondere zu Beginn zu Herausforderungen
und Uberforderung fithren. Um sie gezielt zu férdern und zu unterstiitzen, bietet der
Malteser Integrationsdienst wochentlich einen ehrenamtlich gefiihrten Deutschkurs fiir

Kinder und Jugendliche aus der Ukraine an. (Ansprechpartnerin: Ronja Bosche)

Jarmal ABC - Alphabetisierung fiir Somalis (So 15:00-17:00 Uhr; Gemeinschaftsunterkunft,

Veitshochheimer Strafe 100, 97080 Wiirzburg; Ansprechpartnerin: Barbara Griesbach)

= Ein Team aus somalischen und deutschen Ehrenamtlichen unterstiitzt eine kleine Gruppe
somalischer Bewohner*innen der Gemeinschaftsunterkunft, erste Schritte im Lesen und

Schreiben zu machen. (Ansprechpartnerin: Barbara Griesbach)

Freizeitaktivititen fiir Gefliichtete und Menschen der Aufnahmegesellschaft

Recipe of Integration — Integrativer Kochtreff in der GU (1xMonat; in den Kiichen des

Mannerhauses 303 in der Gemeinschaftsunterkunft, Veitshochheimer Strale 100, 97080

Wiirzburg)

= Liebe geht durch den Magen. Freundschaft mit Sicherheit auch! Gemeinsames Kochen
ist eine wunderbare Gelegenheit, um neue Leute und andere Kulturen néaher
kennenzulernen. Die Teamarbeit bei der Essenszubereitung hilft dabei, sich trotz
Sprachbarrieren auszutauschen und einen schonen Abend zusammen zu verbringen.

= Als Pilotprojekt lauft der Kochabend derzeit nur in der GU Veitshochheimer Strafie 100,
kann aber gerne auch auf andere Gemeinschaftsunterbringungen ausgeweitet werden.

(Ansprechpartnerin: Barbara Griesbach)
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Gemeinsam kreativ sein — Interkulturelles Kreativprojekt (I1xMonat; in einer dezentralen

Unterkunft in Wiirzburg)

= Basteln macht nicht nur Spaf}, sondern kann auch eine kleine Auszeit darstellen, in der
Sorgen und Probleme mal in den Hintergrund riicken. Zudem wird beim gemeinsamen
kreativ sein Selbstwirksamkeit erlebt und Raum fiir Begegnung geschaffen. Bei diesem
Ehrenamt kannst Du Deiner Kreativitit freien Lauf lassen. (Ansprechpartnerin: Miriam

Kwirant)

Walking Wiirzburg - Spazierginge durch Wiirzburg und Umgebung (1-2xMonat;

Wir suchen unterschiedliche Treffpunkte und Routen in und durch Wiirzburg und Umgebung)
Dich! i

= Die Spaziergange durch Wiirzburg schaffen eine unkomplizierte Moglichkeit zur
Begegnung, wihrend alle gemeinsam die Stadt und Umgebung besser kennenlernen. Du
zeigst den Neu-Wiirzburger*innen zum Beispiel die Wege zu wichtigen Bezugspunkten
wie Behorden und Arzt*innen. Auflerdem {ibernimmt der Integrationsdienst die Kosten
fiir gelegentliche Theater- und Museumsbesuche etc. Zu Deinen Aufgaben gehort neben
der Durchfiihrung auch die Planung (Programm und Route) des ndchsten Spaziergangs
in Absprache mit der Gruppe und deren Fragen und Interessen. (Ansprechpartnerin:

Miriam Kwirant)

In Vorbereitung: Breakfast Club — Frauengruppe zum Empowerment internationaler Frauen
in Wiirzburg (Malteser Hilfsdienst e.V., MainaustrafSe 45a, 97082 Wiirzburg)
= Ansprechpartnerin: Barbara Griesbach)

In Vorbereitung: Paint it colorful - Neuer Anstrich fiir den Aufenthaltsraum im Caritas-

Gebdude in der GU (Gemeinschaftsunterkunft, Veitshochheimer Strafle 100, 97080

Wiirzburg)

= Die GU bietet aufgrund der angespannten Unterbringungssituation im Regierungsbezirk
wenig Platz fiir Aktivitdten wie Musizieren, Kochen, (Karten) Spielen oder auch Lernen.
Neben den oftmals kleinen Zimmern gibt es keine Moglichkeit, sich einfach mal
zusammenzusetzen und Zeit miteinander zu verbringen. Gemeinsam mit der Kiinstlerin
Judith Rasp und Bewohner*innen der GU wollen wir den grofien Aufenthaltsraum im
sog. Caritas-Gebdude neugestalten, um nach und nach eine solche ,Insel” fiir Projekte,
Freizeitaktivitdten und Riickzug zu schaffen. Als erstes muss der Raum geweifielt, dann
die Wande mit verschiedenen Themen kiinstlerisch gestaltet und verschonert werden.
(Ansprechpartnerin: Barbara Griesbach)

In Vorbereitung: Trauergruppe fiir Ukrainische Gefliichtete (Malteser Hilfsdienst e.V.,
Mainaustrafle 45a, 97082 Wiirzburg; Ansprechpartnerin: Ronja Bosche) Achtung:
Geschlossene Gruppe/Safe Space!
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Derzeit pausierend:
Folgen Projekte liefen im Integrationsdienst bereits in fritheren Zeiten. Sie pausieren gerade, weil
es entweder keine Ehrenamtlichen fiir die Umsetzung gibt oder Kooperationspartner fehlen; sie

konnen relativ einfach wiederbelebt werden.

e Endlich zu Hause — Mieterqualifizierung nach dem Wiirzburger WohnABC (1xQuartal;
Malteser Hilfsdienst e.V., Mainaustrafie 45a, 97082 Wiirzburg)

= In Kooperation mit der Stadt Wiirzburg, der Caritas und der Stadtbau Wiirzburg wurde

ein Heft zum Erlernen der wichtigsten Rechte und Pflichten von Mieter*innen in

Deutschland erstellt, das in einem Wochenend-Workshop gemeinsam durchgearbeitet

wird. Nach der Beendigung des Workshops gibt es ein Zertifikat. Zusatzlich mochten wir

praktische Hilfe bei der Wohnungssuche anbieten: Es werden Internetseiten mit

Wohnungsanzeigen gezeigt und erklart sowie Vorlagen fiir Bewerbungsmails erstellt.

(Ansprechpartnerin: Miriam Kwirant)

e Es war einmal ... — Mirchen- und Spielestunde fiir Kinder (Tag und Uhrzeit je nach
Veranstaltungsort, gerne am Wochenende)

= Durch das Vorlesen von Marchen und Geschichten werden Kinder an die deutsche

Sprache herangefiihrt. Das gemeinsame Spielen und Malen im Anschluss schafft Raum

fiir Begegnung von Kindern mit und ohne Flucht- und Migrationshintergrund. Gerne

konnen sich die Ehrenamtlichen auch weitere Beschaftigungsideen, wie Bastelaufgaben

oder musikalische Aktivititen {iberlegen. Die Eltern bzw. Erziehungsberechtigten

bleiben bei dem Angebot dabei und konnen sich bei einer Tasse Tee oder Kaffee

unterhalten. (Ansprechpartnerin: Miriam Kwirant)

e Vielfalt leben — Der Malteser Integrationsdienst (alle 2 Monate; Malteser Hilfsdienst e.V.,
MainaustrafSe 45a, 97082 Wiirzburg)
= Mit einer PowerPoint-Prasentation in einfacher Sprache werden die Moglichkeiten des
Malteser Integrationsdienstes der Zielgruppe gefliichteter Menschen vorgestellt. Wir
erkldaren, was Ehrenamt bedeutet, wie man sich engagieren kann und was die Inhalte
unserer verschiedenen Projekte sind. Interessierte Menschen der deutschen
Aufnahmegesellschaft sind ebenfalls herzlich eingeladen. (Ansprechpartnerin: Barbara
Griesbach)

¢ Das 1x1 der Kommunikation — Emailkurs fiir Anfanger (1xQuartal;, Malteser Hilfs-dienst
e.V., Mainaustrafie 45a, 97082 Wiirzburg)

= Die Kommunikation per Mail ist in Deutschland unumganglich. In vielen

Herkunftslandern gefliichteter Menschen wird die Korrespondenz per Mail aber seltener

genutzt. In einem Nachmittags-Workshop werden die giangigsten Situationen, in denen

das Schreiben einer Mail vonnéten ist, erarbeitet: Wohnungsanzeigen, Jobanzeigen,
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eBay-Kleinanzeigen, Anmeldungen zu Veranstaltungen... Am Ende bekommt jede*r
Teilnehmer*in eine Teilnahmebescheinigung. (Ansprechpartnerin: Barbara Griesbach)

Richtig Radfahren! - Radfahrkurs fiir Erwachsene (2xJahr; Malteser Hilfsdienst e.V.,,

Mainaustrafse 45a, 97082 Wiirzburg, Innenhof)

= Um sich eigenstdndig in der Stadt fortbewegen zu konnen, ist das Fahrrad das erste
Mittel zu mehr Autonomie. Unser Rad-Kurs erstreckt sich iiber sechs bis acht
Abendtermine, in denen sowohl Theorie als auch Praxis vermittelt werden. Konnten
geniigend Rader als Spende akquiriert werden, konnen diese nach dem Kurs an die

Teilnehmenden ausgegeben werden. (Ansprechpartnerin: Barbara Griesbach)

Ausflug Politik: Wie funktioniert Deutschland? - Informationsreihe zur politischen

Bildung (Einzeltermine; Malteser Hilfsdienst e.V., Mainaustrafie 45a, 97082 Wiirzburg;

gefordert von Demokratie leben!)

= In einer fortlaufenden Modul-Reihe werden Themen wie , Das politische System in
Deutschland” oder ,Rechte von Frauen” als Moglichkeit der niederschwelligen
politischen Bildung angeboten. Durch interaktive Unterrichtselemente wird Interesse an

Mitgestaltung geweckt und Teilhabe gefordert. (Ansprechpartnerin: Barbara Griesbach)

Frauen Power - Fitnesskurs fiir Frauen (1xWoche; Freie Turner, Mergentheimer Strafse 13c,

97082 Wiirzburg; in Kooperation mit der Freien Turner Wiirzburg e.V. 1899)

= Ohne Gerite, ohne grofie Vorkenntnisse — aber mit Spafl an Bewegung. Abwechslungs-
reiche Ubungen, zum Beispiel beim Zirkeltraining, kraftigen den ganzen Korper; in den
Pausen oder nach dem Kurs kann man sich mit anderen Frauen vernetzen.

(Ansprechpartnerin: Barbara Griesbach)

Dancing Queen - Tanzkurs fiir Frauen (1xWoche; Freie Turner, Mergentheimer Strafie 13c,

97082 Wiirzburg; in Kooperation mit der Freien Turner Wiirzburg e.V. 1899)

= In unserem Tanzkurs fiir Frauen wird es nie langweilig! Wir vereinen Sport,
Gemeinschaft und Freude an Bewegung zu Musik. Es werden abwechselnd verschiedene
Tanzrichtungen getanzt. Auch die Teilnehmerinnen kénnen die Leitung einer Stunde

iibernehmen. Spafifaktor garantiert! (Ansprechpartnerin: Barbara Griesbach)
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Kontakt:

Ronja Bosche: ronja.boesche@malteser.org, 0171.20 86 476

Barbara Griesbach: barbara.griesbach@malteser.org, 0175.94 24 881
Miriam Kwirant: miriam.kwirant@malteser.org, 01511.64 78 551

Website:

https://www.malteser-unterfranken.de/angebote-und-leistungen/integration-und-

migration.html

Facebook: Malteser Integrationsdienst Wiirzburg,
https://www.facebook.com/malteserwuefluechtlingshilfe

Instagram: malteser_integrationsdienstwue,

https://www.instagram.com/malteser_integrationsdienstwue/

WA-Kanal: Malteser Integrationsdienst Wiirzburg,
https://whatsapp.com/channel/0029VaVgl ]ZKLaHs6Y00Pn3g

...weil Nihe zdhlt.
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